Ahoj holky a kluci,
jak pecujete o Cistotu svého téla?

KOZNI SOUSTAVA

Lidska kaZe pokryva povrch téla a chrani jej pied poskozenim. Z pokozky vyrtstaji
vlasy, chlupy, nehty. Kize je tvotfena tfemi vrstvami. Svrchni vrstva se nazyva
pokozka. UrCuje barvu klize a je tvofena silnou vrstvou bunék. Ve §kare se nachdzi
potni a mazové zZlazy. Potni Zlazy ochlazuji organizmus a vylu€uji na povrchu téla pot.
Mazové Zlazy vytvaii kozni maz. Ve Skafe najdeme centra pro vnimani tepla, chladu,
bolesti a vzpiimovac¢ chlupu. Ten se aktivuje, kdyz je nam chladno, a zptisobi

napiimeni chlupl. Rikame, Ze mame husi kiizi. Nejspodnéjsi vrstvou klize je vrstva tuku
— tzv. podkozni vazivo.

K poranéni kuze patii odFeniny, poiezani, popaleniny a omrzliny. K nejc¢astéj$im
chorobam koZzni soustavy patii ekzémy, bradavice, opary a akné. NejzavaznéjSim
onemocnénim je rakovina kiize, kterd miize vzniknout jako disledek nadmérného
opalovani.
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Vis, ZE...?

e Nejcitlivéjsimi misty na kiizi jsou o¢ni vicka, rty, tvafe a predlokti. Nejméné citliva je
ktze na zadech.

e Kazdy ¢loveék ma charakteristicky otisk prstu. Této jedine¢nosti se vyuziva

v kriminalistice pii odhalovani zlo¢inu. Tato metoda se nazyva daktyloskopie.




Domaci prace

1) @ Nejvice nervovych zakonceni pro vnimani dotyku najdeme na dlanich a koneccich
prsti. Lidé s poruchou zraku se orientuji v textu pomoci specidlniho pisma.
Jak se toto pismo jmenuje?

2) @ Je pojmenované podle pana, ktery pismo vytvoril.
Z Ciselné Sifry zjisti jeho jméno:
7 2 4 1 5 3 6 8 1 7 7 9

Odpoveédi mi mizete posilat na e-mail mostekova.alena@seznam.cz nebo WhatsApp
(777 226 701). Dekuji®).

Dobrovolné aktivity
22 Pokud mate moZnost, stranky si vytisknéte a vlepte jako zapis do sesitu.

22 Video Byl jednou jeden Zivot Kiize
https://www.youtube.com/watch?v=h0L62c1wb6Wc&list=PLKFZKkKW-yoalkaWGvz7-
zttmU Rw2hyd&index=5

Milé dny pieje pani ucitelka Alenag®
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